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Wie entsteht Schimmel?

Schimmelsporen gibt es Uberall in unserer Welt. Damit
aus den Sporen Schimmelpilze werden, bengtigen

sie jedoch folgende Nahrung: Sauerstoff, organische
Substanzen (Staub, Papier, Leder, Kleister, Holz,
Kunststoff, Tapeten, Dichtstoffe etc.) und Wasser.

Der Sauerstoff und die organischen Substrate gehdren
zu unserem Lebensalltag, sie sind naturgemalf in
jedem Raum vorhanden. Aber nur wenn in der Luft
auch genugend Wasser (Luftfeuchtigkeit) vorhanden
ist, kbnnen Schimmelpilze wachsen. Daraus ergibt
sich nur eine Schlussfolgerung:

Die Beseitigung von zuviel Luftfeuchtigkeit ist die
einzige Maglichkeit, die Entstehung von Schimmel-
pilzen dauerhaft zu verhindern.

Wie entsteht Feuchtigkeit in Wohnraumen?

Die meiste Feuchtigkeit verursachen wir selbst: z.B.
beim Duschen, Baden, Kochen, beim Wasche-
trocknen und Wischen des Bodens, aber auch
durch Schwitzen und Atmen (Atmung wéahrend der
Schlafphase pro Person ca. 1 Liter jede Nacht!).
Eine weitere Feuchtequelle sind Zimmerpflanzen.
Praktisch das gesamte Giel3wasser kommt
letztendlich in die Raumluft. Aquarien und
Zimmerspringbrunnen sowie Luftbefeuchter
erhéhen ebenfalls die Luftfeuchte. In einem
3-Personen-Haushalt summieren sich alle
Feuchtequellen auf téglich etwa 6 - 8 Liter Wasser!

Diese Feuchtigkeit muss durch Liften nach
aul3en transportiert werden. Im Gegensatz zum
Temperaturempfinden haben wir kein Gefuhl
fur Feuchte. Lediglich extreme Situationen
kénnen wir registrieren, im Gewachshaus z.B.
fangen wir an zu schwitzen.

Luftfeuchtigkeit (Wasserdampf) kénnen wir
erst sehen, wenn die Luft zu 100 % damit
gefullt ist (Nebel). Den Grad der
Luftfeuchtigkeit und der Raumtemperatur
kénnen Sie mit einem Hygrometer

und Thermometer messen.
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Was geschieht mit der in der Wohnung

befindlichen Feuchtigkeit?

Die Raumluft nimmt die abgegebene Feuchtigkeit
auf. Die Aufnahme von Wasserdampf in der Luft ist
abhangig von der Temperatur der Raumluft. Dabei
gilt: Je warmer die Luft, desto mehr Feuchtigkeit

kann sie aufnehmen. Je kalter die Luft, desto schneller

ist sie mit Feuchtigkeit (Wasserdampf) gesattigt.

Trifft jetzt diese feuchte Raumluft an kalte Stellen in
der Wohnung, gibt die Luft einen Teil der Feuchtigkeit
als Kondensat (Wasser) ab. Sie haben dann sichtbar

nasse Fensterscheiben, Spiegel und Wandfliesen.

Vor allem in der kalten Jahreszeit ist richtiges
Heizen und Liften wichtig, um Heizkosten zu
senken und Schimmel in der Wohnung zu
vermeiden.

Laftungsdauer von 5 bis 10 Minuten im Winter. Im
Frihjahr, Sommer oder Herbst sollte langer geliftet

werden. Je kalter die AuBentemperatur, desto
kiurzer die Luftungsdauer.

Schalten Sie den Heizkdrper ab, wenn Sie das
Fenster 6ffnen.

Das Fenster zum Liften ganz 6ffnen — Fensterbanke

sollten deshalb frei von Blumen und
Zierrat sein.

StoRRliften: Wenn Sie Stof3liften, kdnnen die
Innentlren offen bleiben. Der Luftwechsel wird
dann wesentlich groRRer, vor allem bei weiteren
geobffneten Fenstern in der Wohnung.

Auch luften, wenn es drauf3en regnet. Die
Aul3enluft ist immer noch trockener als die

warme Zimmerluft.

Vermeiden Sie gekippte Fenster. Sie erh6hen den

Energieverbrauch und damit Ihre Heizkosten
drastisch, wenn Fenster angekippt sind.

Liften Sie mehr, wenn Waschetrocknen in der

Wohnung unvermeidlich ist. Bei Wasche trocknen
in innen liegenden Badern ohne Fenster beachten

Sie unsere Ausfihrung zu diesen Badern auf der
nachsten Seite.

Der gleiche Vorgang findet auch an kalten
Wanden und Decken statt, jedoch ohne
dort gleich bemerkt zu werden. Lasst man
die Feuchtigkeit in der Wohnung, haben
die Schimmelsporen ihre Wachstums-
grundlage Nr. 1 — das Wasser. Der
Schimmel zeigt sich an den Wanden,
Mobeln, Fliesenfugen, Dichtungsgummis
und Silikonfugen als graulich-schwarzer
Belag. In der Wohnung riecht es muffig.

Halten Sie die TUren zu weniger
beheizten Raumen geschlossen.
Versuchen Sie nicht, kithle Raume
mit der Luft aus warmeren Raumen
zu heizen. Dadurch gelangt nicht

nur Warme, sondern auch Feuchte

in den kiihlen Raum. Die relative
Luftfeuchte steigt und erleichtert

das Wachstum von Schimmelpilz.

Temperieren Sie also auch kihle
leere Raume mit dem Heizkorper.

Heizen Sie alle Raume aus-
reichend. Kalte Luft kann weniger
Wasser aufnehmen als warme. Um
kalte Raume und Wande aufzu-
heizen, bendtigen Sie mehr Heiz-

energie.

Behindern Sie die Warmeabgabe
des Heizkorpers nicht. Wenn Heiz-

korper durch Vorhénge, Gardinen
Verkleidungen oder Mdbel verdeckt
Sind, kann weniger Warme in den
Raum abgegeben werden. Die ge-

winschte Raumtemperatur kann,

in glnstigen Fallen, nicht erreicht
werden.



Vorhéange, welche tber die gesamte Wand- Halten Sie Ihre M6bel auf Abstand zu

breite und —h6he gehen, bereiten dahinter, den Wénden, bei AuRenwanden 10 cm
insbesondere in den Wandecken, ein glnstiges  und bei Innenwanden 5 cm von der
Klima zum Schimmelwachstum. Daher sollen Wand abriicken, damit die Luft
Vorhénge zum Luften nicht nur vom Fenster zirkulieren kann. Andernfalls riskieren
weggezogen werden, sondern auch von der Sie, dass die Ruckwand lhres
Wandecke, damit auch dort ein Luftaustausch Schrankes oder die Riickseite Ihrer
stattfinden kann. Couch schimmeln, ohne dass Sie dies

gleich bemerken.

Luften der einzelnen Raume

Wohnraume: hier kbnnen Sie nach ,Nase” liften. Wenn die Luftqualitat schlecht ist (,es
riecht®), empfiehlt sich eine Stolluftung bei weit gedffneten Fenstern. Falls Sie Brillentrager
sind, die Wohnung betreten und die Brillengléaser beschlagen, ist es auf jeden Fall Zeit zum
Luften.

Kiche/Bad: In diesen Raumen kann kurzzeitig sehr viel Feuchte entstehen, z. B. beim
Duschen, Baden, Essenkochen und auch beim Wischen von FuBbdden. Liiften Sie diese
.Feuchtespitzen unmittelbar weg. Halten Sie die Zimmerturen wahrend des
Duschens/Badens oder Kochens geschlossen. Offnen Sie wahrend bzw. nach dem
Duschen oder nach dem Kochen ein Fenster. Wenn die Wandfliesen, die Fensterscheiben,
der Spiegel oder Boden trocken sind, kann der Liftungsvorgang beendet werden.

Bad ohne Fenster: Bei Badern ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg durch ein anderes
Zimmer, in dem das Fenster offen ist, [iften. Alle anderen Turen dabei geschlossen halten,
damit sich der Wasserdampf nicht gleichmaf3ig in der Wohnung verteilt. Diese Umwegliftung
auf dem kurzesten Weg durch ein anderes Zimmer ist notwendig, weil in Badern ohne
Fenster vorhandene elektrische Zwangsliftung meist alleine nicht ausreicht, um beim
Duschen oder Wasche

trocknen von der Raumluft aufgenommene Feuchtigkeit abzutransportieren.

Schlafraume: Wenn das Fenster nachts geschlossen bleibt, sollten Sie nach dem Aufstehen
mit weit getffnetem Fenster luften.

Kontrollieren Sie die Luftfeuchtigkeit mit einem Hygrometer. Nach dem Liftungsvorgang die
Heizung bitte wieder einschalten.




